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Par la montée des pavés et le Lac de Roy
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Depuis la place du Chateau, suivre la Montée
du Sapeur, direction Praz de Lys par les
pavés. La voie pavée s'éleve dans la forét
avant de rejoindre le Pontet.

Litinéraire se poursuit sur l'alpage du Praz
de Lys. Prendre la direction du Grand Planey
puis du Pic du Marcelly.

> Option 1 : Redescendre par le méme chemin
sur quelques centaines de métres puis tourner
a gauche direction Fréte de Penaille.

> Option 2 : Depuis le sommet redescendre

en direction de Fréte de Penaille.
Passage équipé de cables au Pas de 'Ane

Continuer sur le chemin aérien jusqu'a
Sous-Fréte de Penaille puis poursuivre en
direction du Lac de Roy.

Contourner le lac puis redescendre par le
sentier rocailleux en direction des Molliettes.

&, Arrivée a larrét de bus
Praz-de-Lys Les Molliettes

Retour en navette

Direction Taninges

Ligne &4 —>16h44, 18h14
Horaire supplémentaire a 17h45
sur réservation la veille avant 16h
au 0487737274
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